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Rencontre avec Olivier Cantigneau 
et Eddy Andréadakis, membres du 
Comité de la TBH. Olivier et Eddy, 
des hommes époustoufflants de 
générosité et d’une sympathie sans 
fin. Très organisés dans leur tâche, 
ils ont créé une structure 
phénoménale et sociale sans égal. 

Quelle est l’origine du club et d’où vient 
le nom « Team Bor’Haine » ? 
OC. Le nom du club a été imaginé 
par Michael Jorion, administrateur 
du club, après plusieurs recherches 
et réflexions. Il associe le mot 
anglais « Team » aux origines 
géographiques du club, né à Saint-
Ghislain, au bord de la Haine, d’où 
l’appellation « Bor’Haine ». 
Michael Jorion est également le 
créateur du logo « TBH », qui 
symbolise à la fois une piste 
d’athlétisme très épurée et les 
initiales du club. Les lignes 
discontinues du logo permettent aux 
sportifs de rentrer au cœur du 
club. 
EA. Certaines personnes pensent que 
le nom fait référence au Borinage, 
mais ce n’est pas le cas : il 
évoque avant tout les racines du 
club, intimement liées aux bords de 
la Haine.  
 
Depuis combien de temps existe-t-il ? 
OC. Le club a été officiellement 
créé le 1er décembre 2023 à la 
réunion de quelques personnes qui 
forment finalement maintenant le 
comité. 
 
Combien de membres comptez-vous ? 
OC. Une semaine seulement après la 
   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

création du club, nous comptions 
déjà 90 membres. Début décembre, 
lors de la Quiévrainoise, nous 
distribuions les tout nouveaux 
maillots du club et, à la remise des 
prix, nous étions proclamés premier 
club de running le plus représenté, 
hors groupes scolaires. 
Après un an d’existence, le club 
recensait 195 membres. L’année 
dernière, le compteur est monté à 
314 et, aujourd’hui, nous comptons 
326 affiliés : 236 coureurs et 90 
marcheurs. 
EA. Et pourtant, nous ne faisons 
aucune publicité !  
OC. Entre autre, nous sommes très 
fiers de nos membres à tous niveaux  
qui font des résultats 
impressionnants. 
 
 

« Eddy et moi sommes 
complémentaires ! » 

 
 
Comment est né le club ? 
EA. Olivier et moi pratiquons le 
running depuis de nombreuses années 
et souhaitions être libres de toute 
appartenance à une autre structure. 
À ce moment-là, nous n’avions aucun 
projet précis : ni création de club, 
ni nouvelle structure en tête. Puis, 
une dizaine de personnes avec qui 
nous avions l’habitude de courir 
nous ont contactés. Au fil des 
échanges, autour d’un verre, l’idée 
de créer un nouveau club a 
naturellement émergé. 
 
 

 

 

 

 

 
Et très vite, le comité s’est 
constitué presque de lui-même. 
 
Comment cette structure est-elle gérée ? 
OC. Nous fonctionnons de manière 
organisée et structurée, à l’image 
d’une véritable société. Chacun 
connaît parfaitement son rôle, ce 
qui permet une collaboration fluide 
et efficace, dans le respect des 
responsabilités de chacun. 
Des réunions mensuelles sont 
organisées au sein du comité afin 
d’assurer un bon suivi des 
activités et des projets. Le tout 
se déroule dans une ambiance 
conviviale et positive. 
 
Qu’est-ce qui distingue votre club des 
autres clubs de running ?  
EA. Avant tout, notre bonne humeur, 
notre disponibilité et l’attention 
que nous accordons à chacune et 
chacun. Nous cultivons une ambiance 
conviviale et bienveillante qui 
attire naturellement la sympathie. 
OC. Les organisateurs de courses 
sont toujours ravis de nous voir 
arriver, car nous participons 
souvent en nombre. Les clubs 
voisins, eux, le sont peut-être un 
peu moins, ils savent que nous 
sommes souvent bien placés au 
classement des clubs (rires). Nous 
essayons également de soutenir 
activement les courses de la 
région. 
EA. Notre philosophie repose sur 
deux axes essentiels : d’une part, 
la convivialité et la dimension 
sociale, aussi bien au sein du 
groupe qu’avec les autres clubs et 
d’autre part, un encadrement 
sportif de qualité pour accompagner 
 

TEAM BOR’HAINE 
Un club qui séduit bon nombre de coureurs et marcheurs 



au mieux nos membres. 
 
Vous attendiez-vous à un tel 
engouement ? 
OC. Non, nous étions dans 
l’expectative, il faut bien 
l’avouer… Aujourd’hui, les gens 
nous disent : « On vous voit sur 
toutes les courses, vous prenez du 
plaisir même dans l’effort, et ça 
donne envie de vous rejoindre. » 
Cela nous touche énormément. Même 
les sponsors nous soutiennent 
davantage lorsqu’ils constatent 
l’ampleur de la visibilité que cela 
représente, et ils s’en 
réjouissent. 
EA. Nous ne faisons pas de 
démarchage auprès des coureurs. Ce 
serait le meilleur moyen de créer 
des tensions avec les autres clubs, 
ce qui irait totalement à 
l’encontre de nos valeurs. 
« Tout se fait dans un esprit de 
convivialité et de bonne humeur, 
sans jamais se prendre la tête. » 
 
Comment accueillez-vous les débutants 
? 
EA. Comme nous l’avons déjà évoqué, 
nous accordons une grande 
importance à l’encadrement et au 
suivi des nouveaux membres, qu’ils 
soient joggeurs ou marcheurs. Les 
personnes souhaitant découvrir le 
club peuvent participer à deux ou 
trois séances d’essai. Si 
l’expérience leur plaît et qu’elles 
s’y sentent bien, elles restent 
ensuite libres de s’engager à leur 
rythme. Au sein de notre structure, 
nous avons mis en place plusieurs 
groupes adaptés aux différents 
niveaux et objectifs de chacun. 
Pour la section marche, trois 
groupes ont été créés : un groupe 
de marche rapide et deux autres 
répartis selon le niveau des 
participants. Concernant le 
running, nous proposons quatre 
groupes distincts, dont un groupe « 
Élites », encadré par Emmanuel 
Pavone, directeur technique des 
coachs. Son expertise et ses 
connaissances en matière de 
coaching représentent une véritable 
valeur ajoutée pour notre club. 
Le groupe « Niveau 1 » est sous ma 
responsabilité, tandis que le 
groupe « Niveau 2 » est coaché par 
Olivier. Enfin, un quatrième groupe 
est encadré par trois de nos 
membres féminines. Chaque 
participant peut ainsi rejoindre le 
groupe correspondant le mieux à son 
niveau et à son rythme. Récemment, 
à la demande de plusieurs membres, 
nous avons également créé un groupe 
spécifique « Trail », avec des 
entraînements et un programme 
adaptés à cette discipline. 
OC. Nous bénéficions également des 
conseils d’une diététicienne, 
disponible pour accompagner les 
membres qui le souhaitent et  
répondre aux questions liées à la 
nutrition. Cet esprit de 
convivialité et de bienveillance se 
ressent pleinement, et c’est 
d’ailleurs ce que les nouveaux 
arrivants perçoivent rapidement au 
sein de la TBH. 
 
 
 

« La convivialité et 
la bonne humeur sont 
au fondement de 
l’esprit TBH » 
 
 
 
À partir de quel âge adhère-t-on au 
club ? 
OC. Dès 12 ans, les enfants peuvent 
être accueillis au club, à  
 
 
 
 
 

condition d’être accompagnés par un 
parent, le club ne disposant pas de 
section spécifique « Kids ». 
EA. L’encadrement des enfants 
représente une responsabilité 
importante, notamment lors des 
courses ainsi que pendant certains 
entraînements, comme les sorties en 
ville. Les jeunes peuvent participer 
aux entraînements sur piste, mais 
toujours sous la surveillance 
attentive d’un parent, et en 
intégration au groupe. 
En cas de demande concernant la 
prise en charge d’enfants, nous 
orientons généralement les familles 
vers l’OSGA, davantage structurée 
pour assurer un encadrement adapté.  

 
Organisez-vous des entraînements ? À 
quelle fréquence ?  
EA. Deux entraînements fixes sont 
proposés chaque semaine, le lundi et 
le mercredi à 19h00, ainsi qu’une 
séance de footing libre le vendredi. 
Le mercredi est dédié à 
l’utilisation de la piste 
d’athlétisme du stade Saint-Lô. 
Tous ces entraînements sont 
coordonnés via des groupes Messenger 
mis en place pour faciliter les 
échanges entre membres. Le programme 
hebdomadaire y est envoyé chaque 
dimanche soir. Le dimanche matin, 
lorsqu’aucune compétition n’est 
prévue, une sortie longue est 
organisée pour les personnes 
préparant un semi-marathon ou un 
marathon. Cette séance répond à une 
forte demande de nos membres, dès 
lors que le calendrier de courses le 
permet. Même lors des séances 
libres, des départs échelonnés sont 
organisés afin de permettre à 
l’ensemble des participants de se 
retrouver. Cela participe à 
maintenir un esprit convivial et 
social entre tous les membres. 
OC. Pour les débutants, nous 
proposons une orientation vers un 
groupe adapté à leur allure. 

Les entraînements sont-ils encadrés par 
des coachs ?  
OC. Oui. Toutes les séances 
d’entraînement sont encadrées par 
des coachs animateurs. Elles se 
déroulent dans une ambiance 
conviviale, tout en restant 
sérieuses et structurées. Des 
préparations pour semi-marathons, 
marathons, et même ultra-trails sont 
proposées au sein de nos groupes. 
Lors des entraînements sur piste, 
nous avons également la chance de 
bénéficier de « meneurs d’allure », 
ce qui permet de mieux se repérer et 
de constater une progression 
régulière. 
 
La visibilité est importante, avec votre 
groupe, cela ne pose aucun problème ? 
OC. Oui, tout à fait, mais c’est 
normal. C’est aussi pour cela que 
nous souhaitons que tous nos membres 
portent la même tenue, que ce soit 
pour nous, les représentants, mais 
également pour nos sponsors. Grâce à 
eux, nos membres sont gâtés. Nous 
allons même créer des t-shirts pour 
nos supporters. Cette année, nous 
avons offert des maillots sur mesure 
aux enfants du club. 
 
 
 

EA. Lors de nos longs déplacements, 
lorsque nous descendons de 
l’autocar, cela renforce encore 
davantage notre visibilité. 
 
Organisez-vous des événements 
internes ou des sorties spéciales ?  
EA. Bien sûr. Entre le verre offert 
à l’occasion de l’anniversaire du 
président, le barbecue du club, 
l’assemblée générale annuelle, ou 
encore l’organisation de 
déplacements en autocar pour des 
événements plus éloignés, sans 
oublier les entraînements 
spécifiques mentionnés 
précédemment, nous proposons un 
large éventail d’activités au sein 
du club. 
OC. Concernant les réunions 
destinées aux membres, c’est lors 
de notre souper annuel que nous 
partageons les informations 
importantes relatives à la vie du 
club : les nouveautés, les 
remerciements aux coachs ainsi que 
les podiums obtenus au cours de 
l’année. Les membres apprécient 
particulièrement ce moment, qui 
renforce leur fierté d’appartenir 
au club. 
 

Envisagez-vous d’organiser votre 
propre événement ?  
OC. Beaucoup de personnes nous 
demandent si nous allons organiser 
notre propre manifestation. De mon 
côté, les idées ne manquent pas, 
mais nous préférons prendre le 
temps de construire un projet 
solide et cohérent. 
 
Avez-vous déjà un souvenir ou un fait 
marquant avec le club ? 
EA. Oui, j’ai deux faits marquants 
en particulier. Le premier remonte 
à La Quiévrainoise, lorsque j’ai vu  
Olivier distribuer les maillots à 
nos membres dans le sas d’entrée du 
hall omnisports. Le second, 
seulement deux semaines plus tard, 
a été de recevoir déjà le prix du 
club le plus représenté. À ce 
moment-là, le club était encore 
tout nouveau, et je me suis dit : « 
Waouh ! ». C’était très symbolique 
et cela reflétait pleinement nos 
convictions. 
OC. Pour ma part, des moments 
marquants, j’en vis presque chaque 
jour au sein du club. Ce que je 
retiens particulièrement, c’est 
l’enthousiasme grandissant des 
personnes autour de nous, y compris 
des sponsors. 
 
Que pensez-vous du Challenge BHP ? 
OC. C’est un challenge bien géré, 
qui évolue positivement au fil des 
années. Il faut reconnaître qu’il  
s’agit du « challenge » de la 
région, tant il est bien organisé. 

 
 



Les courses sont de qualité, et la 
remise des prix ainsi que le souper 
de fin d’année complètent 
parfaitement l’ensemble. 
À la TBH, lors de la première 
année, nous avions offert 
l’inscription en tant que 
challenger afin de soutenir le  
développement du challenge, et nous 
sommes heureux de l’avoir fait. 
 
Si vous deviez changer quelque chose au 
BHP, que serait-ce ? 
OC. Peut-être serait-il intéressant 
de mieux valoriser les podiums des 
petites distances, qui sont moins 
récompensés que ceux des grandes 
distances, où seul le vainqueur de 
chaque catégorie est mis à 
l’honneur. Cela reste bien entendu 
un détail dans l’organisation 
globale. Dans cette optique, une 
légère révision à la hausse des 
tarifs d’inscription pourrait 
éventuellement être envisagée. Elle 
permettrait peut-être justement de 
récompenser plus largement les 
podiums complets sur les petites 
distances. Une piste de réflexion 
qui mérite sans doute d’être 
étudiée… 
 

 

EA. Pour ma part, comme je l’avais 
déjà signalé à l’époque, il serait 
intéressant de repenser la formule 
du repas de la remise des prix de 
fin d’année et de varier davantage 
le menu. 

 
Nous les remercions tous deux pour 
le temps consacré à cette interview 
et leur souhaitons un immense 
succès pour ce club ainsi que pour 
le formidable travail qu’ils 
accomplissent au service du bien-
être de nombreux sportifs, le tout 
dans une ambiance chaleureuse et 
conviviale. 

Un immense merci aux coureurs et 
marcheurs de la Team Bor’Haine, 
présents en nombre et toujours au 
rendez-vous ! 
Par leur enthousiasme, leur 
fidélité et leur incroyable 
participation, ils contribuent 
activement à faire grandir et 
rayonner les courses du Challenge. 
Leur énergie et leur passion sont 
une véritable force pour tous les 
événements. 

Comité BHP 

 

 

 

Coordonnées du club 
Contact : Olivier Cantigneau 
(Président) 
Tél. : +32 (0) 499 34 26 57 
E-mail : teamborhaine@gmail.com 
Facebook : Team Bor’Haine 


