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FAQ 
 
À quel moment n’est-il plus possible de 
changer de distance ? 
Lors de votre inscription en ligne, vous 
choisissez le challenge auquel vous souhaitez 
participer pour la saison : Grandes Distances, 
Petites Distances ou Marches. Un changement 
de challenge est autorisé jusqu'avant votre 
quatrième épreuve de la saison et au 31 mars, 
date butoire. Passé ce délai, il n'est plus 
possible de modifier votre choix. Vous 
conservez toutefois la possibilité d'effectuer 
trois panachages au cours de la saison, 
conformément au règlement. 

 

 

Calcul des points 
A la recherche de la formule magique  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le calcul des points d’un Challenge est un 
exercice délicat. Il doit tenir compte des 
participants de tous niveaux afin d’offrir un 
classement le plus juste possible, sans léser qui 
que ce soit. C’est en tout cas la philosophie qui 
guide notre réflexion. À cette équation s’ajoute 
une autre réalité : les organisateurs doivent 
composer avec une concurrence toujours plus 
importante entre les différentes épreuves. 
L’objectif d’un Challenge est donc double : 
fidéliser un maximum de challengers tout au 
long de la saison et amener le plus grand 
nombre d’entre eux à décrocher le statut de 
finisher. Pour concilier ces différents enjeux, 
les responsables du Challenge BHP se 
réunissent chaque année avec les 
organisateurs afin de faire évoluer le règlement 
et de trouver la formule la plus équilibrée 
possible. Traditionnellement, le classement 
final est établi en retenant un nombre 
déterminé de résultats. Ainsi, pour un 
calendrier de vingt-cinq épreuves, seuls les 
treize meilleurs résultats de chaque participant 
sont comptabilisés. L’expérience a toutefois 
démontré que de nombreux challengers se 
fixaient cet objectif minimal avant de délaisser 
les courses restantes pour participer à d’autres 
événements. Même en augmentant le nombre 
de participations requises à plus de 50 % du 
calendrier, cette tendance est restée 
pratiquement inchangée. 
 
 
Assiduité renforcée 

L'assiduité est une valeur que l'on retrouve 
dans tous les championnats sportifs. Pour 
décrocher un titre, une équipe doit être 
présente tout au long de la saison, disputer un 
maximum de rencontres et accumuler le plus 
de points possible. C'est cette philosophie qui a 
inspiré notre réflexion. Cette année, nous 
avons donc instauré un Challenge d'assiduité, 
qui récompense avant tout la régularité et la 
fidélité des Challengers. L'objectif est simple : 
valoriser l'ensemble des points récoltés au fil 
des épreuves, tout au long de la saison. 
Conscients qu'il est difficile, voire impossible, 
pour la plupart des participants de prendre le 
départ de toutes les courses, nous avons 
maintenu le seuil de quatorze participations 
pour obtenir le statut de Finisher.  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au-delà de cette quatorzième épreuve, plusieurs 
paliers ont été mis en place afin de récompenser 
progressivement les Challengers en fonction de 
leur niveau d'assiduité. Nous continuons 
toutefois à chercher la formule idéale, celle qui 
saura récompenser au mieux l'engagement, la 
performance et la fidélité de chacun. La solution 
parfaite existe-t-elle vraiment ? Peut-être est-ce 
une utopie… mais c'est aussi ce qui nous pousse à 
faire évoluer sans cesse notre Challenge.Nous 
recherchons encore cette formule magique … une 
utopie peut-être !  

Panachage, un accent BHP 

Le panachage est une adaptation typiquement 
BHP. Ce terme signifie que vous pouvez 
participer à la petite distance si vous êtes inscrit 
dans le challenge « Grandes distances » et vice 
versa. Cette facilité permet entre autre de 
marquer quelques points en cas de fatigue, 
blessure ou autre. Attention que certaines règles 
sont d’application…  
Ce panachage est autorisé à trois répétitions 
seulement. De la petite distance à la grande 
distance ou de la grande à la petite, le calcul 
s'effectue selon la formule habituelle du challenge 
sur la course dans laquelle vous participez divisé 
par deux. De la grande ou petite distance vers la 
marche, la formule est identique sauf que les 
points sont partagés en quatre cette fois.  
Pour les marcheurs dans le cas, leur pot de mille 
sont également ramenés à cinq cent points, pour 
rappel, ceux-ci ammassent mille points à chacune 
de leur participation. 
 
 
Points bonus aidants 

Les points bonus « aidants » sont attribués une 
seule fois par an pour les Challengers qui 
apportent leur aide (points aidants) . Par contre, 
des points bonus sont toujours d’application dès 
votre quinzième participation. 

Nous espérons avoir clarifié un temps soit peu 
dans vos esprits les questions que vous vous posez 
et qui vous empêchent de dormir la nuit ! 

Le Comité 

Mon inscription comporte plusieurs 
noms de clubs. Est-ce pris en compte ? 
Si vous vous inscrivez en mentionnant 
plusieurs clubs, seul le premier club renseigné 
sera pris en compte pour les différents 
classements du Challenge. En revanche, les 
autres clubs indiqués pourront éventuellement 
apparaître dans le classement propre à 
l'épreuve du jour, selon les modalités de 
l'organisateur. 
 
Mon dossard n’a pas été détecté, que 
dois-je faire ? 
Vous avez franchi la ligne d’arrivée, mais votre 
nom n’apparaît pas dans le classement ? 
Plusieurs raisons peuvent expliquer cette 
situation, la plus fréquente étant un problème 
lié à la puce de chronométrage. Si cela se 
produit, signalez-le immédiatement au 
chronométreur ou au secrétariat de l’épreuve 
afin que votre dossard puisse être vérifié et que 
votre résultat soit, le cas échéant, réintégré 
dans les classements officiels. Pour éviter ce 
type de désagrément, veillez à prendre soin de 
votre dossard. La puce de chronométrage est 
fixée au dos de celui-ci : ne la décollez jamais, 
ne pliez pas votre dossard et évitez de 
l’endommager. Une puce détériorée ou mal 
utilisée peut empêcher la détection de votre 
passage sur les tapis de chronométrage. 
 
Je constate une légère différence dans 
l’attribution de mes points au 
classement général du Challenge. Est-ce 
normal ? 
Oui. Le calcul des points est effectué à l’aide 
d’un logiciel Excel et peut générer des résultats 
comportant des décimales. Afin de faciliter le 
classement, ces valeurs sont converties en 
nombres entiers, ce qui peut entraîner de très 
légères différences de points. En revanche, si 
vous constatez un écart important ou si vous 
pensez qu'une erreur s'est glissée dans votre 
classement, n'hésitez pas à nous en informer en 
nous envoyant un e-mail. Nous vérifierons 
votre dossier dans les plus brefs délais. 
 
Je participe avec mon chien sur les 
courses du challenge, comment cela se 
passe-t-il au niveau des points ? 
Si l’épreuve dont vous participez n’a pas prévu 
de course intitulée « Canicross », vous ne 
comptabiliserez aucun point en tant que 
challenger mais uniquement une participation. 
Vous serez classé dernier au classement 
général. Le Canicross fera l’objet d’un article 
qui sera publié plus tard dans l’année qui 
reprendra tous les aspects de cette discipline.  
 
Je me suis inscrit sur la grande distance 
mais sur le parcours, j’ai décidé de 
bifurquer sur la petite distance, mes 
points sont-ils comptabilisés ? 
Non, ce cas de figure est considéré comme un 
abandon. Vous ne marquez pas de points, seule 
votre participation sera prise en compte. Par 
contre, si votre décision est prise avant le 
départ, il faut alors aviser l’organisateur de ce 
changement. Chaque situation peut-être 
traitée au cas par cas.  
 

Une question ? 
 
Toutes les questions pertinentes ainsi que les 
propositions constructives de sujets ou de 
thématiques seront examinées avec la plus 
grande attention. N'hésitez pas à nous les 
soumettre ! 
 

 



 

 

Le running sous toutes ses formes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une question sur un sujet pertinent ? 

Nous tenterons d’y répondre ! 
Nous ne pourrons répondre à toutes les questions, seules les plus constructives seront prises en compte. 

 
 

   
 

Courses urbaines et originales 

City Run : découvrez la 

ville à chaque foulée ! 

Qu'est-ce qu'une City Run ? 
Une City Run est une course à pied organisée 
principalement en milieu urbain. 
Contrairement aux épreuves traditionnelles 
qui recherchent avant tout la performance 
chronométrique, la City Run met souvent 
l'accent sur la découverte du patrimoine, de 
l'architecture et de l'ambiance d'une ville. Le 
parcours traverse généralement les lieux 
emblématiques : centres historiques, places 
publiques, quartiers typiques, parcs urbains, 
monuments ou encore berges aménagées. 
Chaque kilomètre devient ainsi une invitation 
à explorer la ville sous un nouvel angle. 

Une course accessible à tous 
La plupart des City Run proposent des 
distances accessibles, allant généralement de 5 
à 10 kilomètres.  

Certaines organisent également des parcours 
plus longs, des marches ou des courses pour 
enfants afin de permettre à chacun de 
participer. L'objectif est souvent de rassembler 
un large public : coureurs débutants, sportifs 
confirmés, familles, groupes d'amis ou 
touristes de passage. 
 
Une expérience plus qu'une compétition 
Même si un classement est généralement 
établi, l'esprit de la City Run repose davantage 
sur le plaisir de courir dans un cadre 
exceptionnel que sur la recherche absolue de la 
performance. L'ambiance y est souvent festive 
avec des animations musicales, des passages 
dans des lieux habituellement peu accessibles 
avec des découvertes culturelles tout au long 
du parcours. Certaines City Run se déroulent 
même en soirée afin de mettre en valeur les 
illuminations et l'atmosphère particulière des 
centres-villes. 
 
Pourquoi les City Run séduisent-elles 
autant ? 
Le succès des City Run s'explique par plusieurs 
facteurs tels que la découverte ou redécouverte 
d’une ville.  

Elles offrent une expérience touristique et 
sportive à la fois, favorisent la convivialité et le 
partage, elles valorisent le patrimoine local 
auprès des habitants et des visiteurs. Pour de 
nombreux coureurs, la City Run représente 
une occasion unique de vivre leur passion 
autrement, loin des parcours classiques en 
pleine nature ou sur route ouverte. 
 
Une tendance en pleine expansion 
Aujourd'hui, de nombreuses villes organisent 
leur propre City Run afin de promouvoir leur 
territoire et d'attirer un public sportif. Chaque 
édition propose sa personnalité, son ambiance 
et ses particularités, transformant les rues 
urbaines en véritable terrain de découverte. La 
City Run démontre qu'une course à pied peut 
être bien plus qu'un simple défi sportif : elle 
devient une expérience immersive où sport, 
patrimoine et convivialité se rencontrent au 
cœur de la ville. 
 
Prochain format à découvrir : la Run & Beer 
 


